tweemaster

INTERCONFESSIONELE BASISSCHOOL NAARDEN

ﬁ)m te noteren in uw agenda:
Belangrijke data schooljaar 2024-2025

- Zondag 30 maart, Eid al-Fitr & aanvang zomertijd

- Maandag 31 maart, Streetwise

- Vrijdag 11 april, Palmpasenoptocht kleutergroep(en)

- Woensdag 16 april, Praktijk verkeersexamen gr. 7

- Donderdag 17 april, Paasviering

- Vrijdag 18 april Goede Vrijdag en start vakantie t/m 5 mei

Qoofdluiscontrole:

Van de directie

Lieve ouders,
Wat is er afgelopen weekend hard gewerkt aan de tuin rond de school.

Naast dat de aannemer vrijdag de grote bomen en planten hebben geplant, heeft zaterdag
een grote groep ouders geholpen. Zo zijn er heel veel plantjes langs het voetbalveldje en
de zandbak in de grond gezet. Is de hedera en de jasmijn in de hekken gevlochten en zijn
er nog wat klusjes rondom de school gedaan. Het resultaat is prachtig!!! Wat een start van
een groene oase rondom de school.

We zien ook meteen dat de kinderen helpen met water geven en een afrastering hebben
gemaakt voor de bal. Zo fijn dat we gezamenlijk genieten van de tuin. Vlak voor de
meivakantie, gaan we nog een avond, op 15 april, aan de slag. Dan komt er boomschors
onder het duikelrek en de glijbaan, worden er looppaden rondom de bult gemaakt en wordt
er gras bij gezaaid.

Mocht u die avond willen komen helpen, meldt u aan via de agenda in Parro.

Voor nu wil ik alle helpende handen waanzinnig danken voor hun inzet afgelopen zaterdag.
Wat zijn de kinderen, leerkrachten en ik ontzettend blij met jullie hulp.

Warme groet.

Nienke van de Steeg
Directeur ICBS de Tweemaster

PS: Mijn werkdagen zijn maandag, dinsdag, donderdag en vrijdagochtend. Als u iets wilt bespreken kunt u
binnenlopen in mijn kantoor op mijn werkdagen of een afspraak maken via de mail (nsteeg@tweemaster.nl).
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Nieuwsbrief pag 3vans:

Hoofdluis

Helaas zijn er onlangs hoofdluis aangetroffen bij kinderen.
Wij verzoeken u om regelmatig uw kind(eren) te controleren op hoofdluis.

En ook echt belangrijk om elke dag te blijven kammen en de behandeling na 2
weken te herhalen.

Luizen op het hoofd geven alleen jeuk. Ze kunnen geen kwaad.
Ze hebben niets te maken met slecht wassen.

Kam elke dag het haar met een luizenkam.

Doe dit 2 weken. Daarna zijn de luizen weg.

Een lotion tegen luizen is meestal niet nodig.

U hoeft niet naar de huisarts.

Wilt u er meer over weten?
Onderaan de nieuwsbrief vindt u de brochure met info over hoe te behandelen enz.

Bijlage: - info + inschrijving QR code Avond 4 Daagse

= Flyer Inzameldingsactie Senegal




Aanmelding Avond4daagse 2025 maart 2025

De avond4daagse wordt ook dit jaar weer georganiseerd vanuit tweemaster

Bussum door de Stichting Gooise Wandelsport Bond. INTERCONFESSIONELE BASISSCHOOL NAARDEN
De 77¢ avond4daagse vindt dit jaar plaats op 12 mei t/m 15 mei 2025 R - A :
- LET OP: INSCHRIJVING TOT ZONDAG A.S. 30-MAART- /{ﬁ GY’ Nl

_-| 10 ,.:ﬁr'-:?'
Startplaats: Sportcentrum De Zandzee aan de Struikheiweg in
Bussum.
Je kunt je inschrijven voor:
¢ A: Elke avond 5 km, starttijd ma — do: om 18.30 uur
Aan deze afstand kan worden deelgenomen door leerlingen vanaf groep 3.
¢ B. Elke avond 10 km, starttijd ma - wo: om 18.15 uur, do: 18.30 uur
Deze afstand is met name bedoelt voor de kinderen uit de groepen 7 en 8.
Leerlingen van de groepen 5 en 6 mogen deze afstand ook lopen maar alleen onder begeleiding van
een ouder/ volwassene. De organisatie geeft als algemene richtlijn 1 volwassene per 4 kinderen mee
te laten lopen.

Kosten dit jaar: € 9,00 per deelnemer, voor de inschrijving, medaille, versnaperingen en een klein
presentje. U kunt uw inschrijven via het aanmeldformulier (zie link onderaan).

We gaan er van uit dat iedereen vier avonden meeloopt. Wanneer dit om duidelijke redenen niet
mogelijk is, beslist de organisatie of de medaille wordt uitgereikt. Uiteraard mogen ook ouders
meelopen, de organisatie vraagt voor ouders die mee willen lopen 2 Euro als bijdrage. Als u als ouder
zelf een medaille wil moet u zich aanmelden via het formulier en ook het volledige bedrag van € 9,00
betalen.

ledereen zorgt zelf voor vervoer. Kom zoveel mogelijk op de fiets ivm weinig parkeerplek!
Opgave uiterlijk zondag 30 maart. Daarna is aanmelding via school helaas niet meer mogelijk.

NB; De school informeert over dit evenement maar de organisatie ligt bij ouders. Ouders van
deelnemende kinderen zijn zelf verantwoordelijk voor hun eigen kind(eren) tijdens het evenement.
Verder hebben we de hulp van de ouders hard nodig zodat we mee kunnen lopen als schoolvoor:

® Begeleiders (hesjesdragers). 4 per afstand, 2 voor 2 achter de groep.

® Bemensing van de pauzepost op de 10km route

® Vrijwilligers voor verkeersregelaars, stuur bij interesse email naar addbussumnaarden@ziggo.nl

Met vriendelijke groet,
Namens de Ouderraad,

Sebastian Muller

Link naar inschrijfformulier en betaallink:
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 INZAMELING
SENEGAL

FILO STUURT NOG 1 KEER TRANSPORT
NAAR HAAR DORP IN SENEGAL. HELP JE
MEE OM DE DOZEN TE VULLEN?

WAT KUN JE DONEREN:
MACARONI
VERMICELLI
SPAGHETTI
COUSCOUS
ROZIJNEN

"BIJDRAGE IN DE VERZENDKOSTEN IS OOK
HEEL FIJN |

—— SPULLEN BRENGEN TOT 15-4

06-31755340
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Luis in je haar?
Kammen maar!

Informatie over hoofdluis

Hoofdluis verspreidt zich gemakkelijk op basis-
scholen en middelbare scholen. Controleer
daarom vaak en grijp meteen in als u hoofdluis
ontdekt. Kammen met een fijntandige kam,
zoals een luizenkam, is de beste aanpak.

www.rivm.nl/hoofdluis


http://www.rivm.nl/hoofdluis

Wie krijgt hoofdluis?

Hoofdluis heeft niets te maken met wel
of niet schoon zijn. Het kan iedereen
overkomen. Hoofdluizen lopen via het
haar over van hoofd naar hoofd.
Hoofdluizen zoeken graag een warm
plekje op; bijvoorbeeld in het haar achter
de oren, in de nek of onder een pony.
Kinderen krijgen gemakkelijk hoofdluis,
omdat tijdens het spelen de hoofden
elkaar soms raken. Hoofdluizen ver-
spreiden zich ook makkelijk bij pubers.
Dat kan bijvoorbeeld gebeuren bij het
knuffelen, samen selfies maken of bij
elkaar op de mobiel kijken.
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Hoofdluis,

Lucifer

Hoofdluizen zijn slechts enkele millimeters
groot. Neten lijken op huidschilfers (roos).

Hoe herkent u hoofdluis?
Hoofdluis veroorzaakt meestal jeuk,
maar niet altijd. Het is aan te raden uw
kind regelmatig op hoofdluis te
controleren. Als u het haar met een
fijntandige kam doorkamt boven een
vel wit papier, kunt u zien of er luizen uit
het haar vallen. Hoofdluizen zijn grijs-
blauw of, nadat ze bloed opgezogen
hebben, roodbruin. De beestjes zijn zo
groot als een sesamzaadje. Hun eitjes
(neten) zijn witte, grijze of zwarte stipjes
die op roos lijken. Roos zit echter los en
neten kleven juist aan het haar vast.

Tijdens het spelen raken de hoofden elkaar
en kan hoofdluis zich verspreiden.

Behandeling

Als u hoofdluis ontdekt, is het belangrijk
om meteen te beginnen met een
grondige aanpak. Als er nog luizen of
nog niet uitgekomen neten op het hoofd
zitten, blijft hoofdluis besmettelijk.

De behandeling bestaat uit bestrijden

én herbesmetting voorkomen.

Aanpak

Kammen met een fijntandige kam zoals

een luizenkam is de beste aanpak. Kam

twee weken lang dagelijks het haar.

Doe dit op de volgende manier.

« Maak het haar door en door nat.
Verdeel cremespoeling door het
haar. Spoel dit nog niet uit.

« Bescherm de ogen met een was-
handje. Kam met een gewone kam
eventuele klitten weg.

« Pak dan een fijntandige kam en kam
al het hoofdhaar, pluk voor pluk,



vanaf de haarwortel. Begin bij het
ene oor en pak na elke kambeweging
een plukin de richting van het andere
oor. Neten die aan het haar vastplak-
ken kunt u eventueel losweken door
het haar te deppen met azijn.

» Veeg de kam regelmatig af aan een
witte papieren servet of zakdoek.

» Spoel de cremespoeling uit.

« Reinig na het gebruik de kam met
water en zeep en verwijder de luizen
en neten.

Antihoofdluismiddelen
Combineer het kammen eventueel
met een antihoofdluismiddel.

Kam twee weken dagelijks het haar,
waarbij u op eerste en op de achtste
dag ook het antihoofdluismiddel
gebruikt (of volg de bijsluiter).

Gebruik bij voorkeur een antihoofd-
luismiddel met de werkzame stof
dimeticon. Hoofdluis kan namelijk
ongevoelig worden voor de werkzame
stoffen malathion en permitrine. Ook
wanneer u een antihoofdluismiddel
gebruikt, moet u het haar twee weken
lang elke dag uitkammen met een
fijntandige kam.

Extra maatregelen? Nee!
Luizen verspreiden zich via haar-haar-
contact. Extra maatregelen zoals het
wassen van kleding, knuffels of
beddengoed, stofzuigen of het gebruik
van luizencapes of luizenzakken zijn
niet nodig.

Hoofdluis heb je niet alleen
Hoofdluis is erg besmettelijk.

Als uw kind hoofdluis heeft, meld dat
dan op school, bij de kinderopvang, op
(sport)clubs, bij vrienden, de oppas en
familieleden. Zij kunnen dan ook
controleren. Bovendien moet u alle
gezinsleden controleren. Vindt u bij hen
geen luizen, herhaal de controle dan
eens per week. Vergeet ook uzelf niet te
laten controleren.

Een andere manier van behandelen is
een AirAllé. Dit apparaat doodt luizen en
eitjes door ze uit te drogen. Alleen
professionals gebruiken de AirAllé.

Luis in haar bij vingers en pincet.



Meer informatie

Neem voor meer informatie contact
op met de GGD in uw regio. Het
adres kunt u vinden via www.ggd.nl

Kijk ook eens op
www.rivm.nl/hoofdluis

960600
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